
Technique haute couture
Vous êtes modéliste et vous souhaitez maitriser les techniques d�assemblage et de finitions d�un vêtement haut de gamme.

Dates Objectifs

Public (H/F) Prérequis

Durée Contenu

Modalités de formation

Lieu(x) de la formation

Méthodes pédagogiques

Contact

Modalités d'admission et de recrutement

Référent(e) formation :

Reconnaissance des acquis

du 29/06/2026 au 03/07/2026

Intervenant(e)(s)

Maîtriser les différentes techniques d'assemblage et de finitions d'un vêtement haut de gamme

Tout public
Adultes ayant les bases de couture niveau CAP ou toute personne ayant déjà monté des 
vêtements. Bases de moulage ou de retouches. Attention la haute couture requiert patience et 
soin, les personnes intéressées doivent savoir prendre leur temps.

Cours du jour, Formation en présentiel

Connaître les principes et les exigences de la Haute Couture 
-Savoir différencier Haute Couture et confection
-Savoir distinguer le sur mesure, la demi-mesure et le prêt-à-porter haut de gamme

Connaître et travailler les matériaux nobles
-Savoir couper
-Savoir placer les pièces selon les matières travaillées.
-Connaître les divers types de renfort et doublure

Savoir travailler les détails sur tissus délicats
-Choisir la couture adéquate
-Reconnaître et pratiquer les pinces et les poches
-Reconnaître et pratiquer les points main
-Reconnaître et pratiquer les incrustations, encolure, emmanchure et ourlets

Certains de ces points seront appliqués au travers du montage d'un vêtement haut de gamme : 
un top à bretelles

Lycée polyvalent Paul Poiret
 19 rue des Taillandiers, 75011 Paris

GRETA CDMA
Agence administrative et commerciale
21 rue de Sambre et Meuse
75010 PARIS
https://www.cdma.greta.fr

Suivi individualisé
Apports théoriques
Démonstrations
Exercices pratiques sur un cas concret
Travail individuel et en groupe
Essayages
Visites et bibliographies conseillées.

Sandrine LEROY
01.44.08.87.71 - 07.77.23.22.19

Déposez votre candidature directement sur le site, sur le bouton "déposer sa candidature" 
avec votre CV, lettre présentant votre projet et votre motivation.

35h (en centre)

Attestation de suivi de présence

Tarif

Professionnels du secteur

Tarif tout public - prix total : 770,00�

Codification de l'offre

Référent(e) handicap :

Formacode : 
21736 -  vêtement

Sabrina TALCONE 
infohandicap@greta-cdma.paris

ROME : 
B1803 - Réalisation de vêtements sur mesure ou en petite série

Moyens pédagogiques

Effectif

Modalités d'évaluation et/ou de certification

6-10

Atelier de couture avec matériel adéquat

Évaluation formative

Perspectives professionnelles
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