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Donnez un nouvel élan a votre carriére avec le CAP Métiers de la Mode — Vétement Flou. Vous souhaitez vous reconvertir
dans un métier créatif et technique ? Notre formation vous permettra d’acquérir les compétences indispensables a la
conception et a la réalisation de vétements flous grace a un enseignement en présentiel dans un atelier alliant savoir-faire
artisanal et exigences professionnelles. Formation éligible au CPF.

du 20/09/2027 au 25/06/2028

Tout public

8-15

561h (en centre), 371h (en entreprise)

Le volume horaire renseigné correspond a
I'enseignement des matiéres professionnelles.
Prévoir des heures supplémentaires pour les
matieres générales si vous n’étes pas titulaire
d’un CAP ou BAC.

Cours du jour, En alternance, Formation en
présentiel et a distance

Tarif tout public - prix total : 12342,00€
Le co0t indiqué est celui du parcours avec les
matieres professionnelles. Nous contacter

pour connaitre le co0t des matiéres générales.

Lycée polyvalent Elisa Lemonnier
20 avenue Armand Rousseau, 75012 Paris

GRETA CDMA

Agence administrative et commerciale
21 rue de Sambre et Meuse

75010 PARIS
https://www.cdma.greta.fr

Kinda ROGUET-MOULKI
01.43.46.73.03 - 07.57.09.43.05

Sabrina TALCONE
infohandicap@greta-cdma.paris

GRETA

- Participer au décodage des données techniques relatives a un vétement a
réaliser et a la préparation d'une phase de travail : construction des éléments du
vétement, préparation des matiéres d'oeuvre;

- Réaliser, a partir de consignes, des opérations de coupe et d'entoilage,
d'essayage de prototype, d'assemblage et de montage, de repassage et de
finition;

- Réaliser des opérations de contréle a tous les stades de la fabrication;

- Exercer dans la réalisation de mini séries ou de prototypage dans le prét-a-porter,
moyenne et haut de gamme.

Etre titulaire d'un CAP ou d'un Baccalauréat afin d'étre dispensé de
I'enseignement général (justificatif de dipléme a fournir)

Avoir une appétence pour la couture et la mode associée a un projet
professionnel dans le domaine

Le programme porte sur le patronnage et la fabrication de tout ou partie d'un
vétement selon la technique du «flou », afin de réaliser des vétements souples et
déstructurés : robes, chemises et chemisiers, tous vétements réalisés dans une
étoffe fine et souple.

Bloc de compétences RNCP42124BCO1 - Analyse d'exploitation de données
esthétiques et techniques

- Collecter les données de la demande, lire, décoder, sélectionner et classer les
informations

- Participer a la construction des éléments du modele, effectuer les opérations de
préparation de coupe

Connaissances associées : Arts appliqués. Histoire de la mode. Technologie du
textile

Bloc de compétences RNCP42124BCO02 - Mise en oeuvre de la fabrication de tout
ou partie d'un vétement- Régler, mettre en oeuvre et maintenir en état les
matériels

- Appliquer une organisation au poste de travail

- Effectuer les opérations de coupe, d'entoilage

- Effectuer les opérations de préparation a I'essayage, d'assemblage, de montage,
de finition et de repassage

- Controler la qualité a tous les stades de fabrication, transmettre des
informations, s'intégrer dans une équipe

Des modules additionnels complétent cette formation : Accompagnement
professionnel, culture mode, IA, mode responsable

En cas de non-dispense de I'enseignement général, se rajoutent :

Bloc de compétences de la fiche n°RNCP42124BCO03 - Frangais -
Histoire-géographie-enseignement moral et civique

Bloc de compétences de la fiche n°RNCP42124BC04 - Mathématiques et
physique-chimie

Bloc de compétences de la fiche n° RNCP42124BCO5 - Education physique et
sportive

Bloc de compétences de la fiche RNCP42124BCO06 -
Prévention-santé-environnement

Le parcours de formation, en fonction des pré-requis, du positionnement et du
projet professionnel portera sur la validation de tous les blocs de compétences
ou de certains. Chaque bloc peut étre obtenu indépendamment de maniére
progressive.
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Atelier de couture et patronnage

Equipement informatique personnel fonctionnel avec connexion Internet fluide
pour les séances en classe virtuelle

Plate-forme de formation a distance

Accompagnement et assistance technique et pédagogique

Alternance de cours, exposés théoriques et techniques, de démonstrations et de
mise en situation en atelier
Suivi individualisé

Déposez votre candidature directement sur le site, sur le bouton "déposer sa
candidature" avec votre CV, lettre présentant votre projet et votre motivation.

Contréle en Cours de Formation

Chaque bloc de compétences peut étre validé indépendamment des autres et fait
I'objet d’une certification partielle RNCP.

Possibilité de poursuivre vers un Bac Pro Métiers de la mode ou Métiers du cuir, ou
un Brevet Professionnel Couture Flou de niveau 4.

Il est également possible de compléter sa formation avec le programme "Les
fondamentaux pour booster son développement : stratégie commerciale,
communication, marketing digital et réseautage".
https://cdma.greta.fr/fiches/greta-cdma-les-fondamentaux-pour-booster-son-devel
oppement-0000244909/

Le titulaire du CAP Métiers de la mode Vétement Flou est un opérateur
intervenant dans la réalisation de produits textiles. Il travaille selon la technique
du « flou » afin de réaliser des vétements souples et déstructurés, par opposition
a la réalisation selon la technique « tailleur ».

Il peut s'insérer directement en emploi en tant que couturier, mécanicien modele.

Pour en savoir plus, retrouvez les indicateurs de I'insertion professionnelle sur ce
site : https://www.inserjeunes.education.gouv.fr/

CAP métiers de la mode, vétement flou
Attestation de suivi de présence

Professionnels du secteur

ROME :
B1803 - Réalisation de vétements sur mesure ou en petite série
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